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 بسم الله الرحمن الرحیم

  خذمات بهذاضتي درمانيگزوه مذیزیت -دانطکذه بهذاضت و تغذیه 

 ػنوان  : اصول بزنامه ریشی بهذاضتي      

 

 

 

 

رٍسگبری کِ در آى ثِ عز هی ثزین ػصز تغییزات ؽگزف ٍ تحَل در ؽکل ،هحتَی ٍ اٍلَیت ّبی هغبیل هزتجط ثب مقدمه :

جولِ حَسُ علاهت اًغبى ٍ خذهبت ثْذاؽتی درهبًی ثِ ؽوبر هی رٍد . تحَلات اقتصبدی اًغبى در توبهی حیطِ ّب اس 

،اجتوبػی ٍ فزٌّگی ، ػلوی ٍ تکٌَلَسیکی ، فزایٌذ رؽذ ، تَعؼِ هْبجزت ، تَعؼِ ؽْزًؾیٌی ،دگزگًَی عبختبر خبًَادُ 

یز در ًگزػ ثِ علاهت ٍ کیفیت سًذگی ٍ ،کبّؼ هزگ ٍ هیز کَدکبى ،تغییز الگَی ثیوبری ّب ،افشایؼ اهیذ ثِ سًذگی ،تغی

ثبلاخزُ گذار جوؼیت ،اپیذهیَلَصیکی ٍ ثْذاؽت ، ًیبسّب ٍ اًتظبرات جذیذی را ثَجَد آٍردُ اعت . در هتي ایي تحَلات ٍ 

دگزگًَی ّب ًبثزاثزی ّب در دعتزعی ثِ خذهبت ثْذاؽتی درهبًی ،چگًَگی کیفیت خذهبت علاهت  ، ًبّوبٌّگی در عطَح 

ارایِ خذهبت، هٌبثغ ٍ اػتجبرات ًبهٌبعت ٍ ًبکبفی ،چگًَگی تخصیص ٍ تَسیغ هٌبثغ ثِ ثخؼ ّبی هختلف ثْذاؽتی هختلف 

 درهبًی ،چبلؼ ّبی پیؼ رٍی عیبعتگشاراى ٍهذیزاى ًظبم علاهت ثِ ؽوبر هی رٍد .

 گیزی ثْزُ در هذیزاى، ٍکبرآهذی یثخؾ اثز راُ تٌْب ٍ آهذُ ثِ ػول ، ریشی ثزًبهِ ثِ ًغجت رٍسافشًٍی تَجِ اخیز عبل ّبی در

ذر عزیغ سهبى، ٍقَع تغییزات هذاٍم ٍ اغلت غیز قبثل پیؼ ثیٌی، ٍ هحذٍدیت اهکبًبت ٍ گ اعت ؽذُ جغتجَ ،ریشی ثزًبهِ اس

هختلف سًذگی را ثغیبر هؾکل ًوَدُ ٍ ًیبس ثِ ثزًبهِ ریشی ّبی دقیق ٍ  هٌبثغ، اهکبى اقذام ٍ فؼبلیت در ػزصِ ّبی

  ِ را تب عطح یک ًیبس حیبتی ثبلا ثزدُ اعت.کبرؽٌبعبً

 ٍ آیٌذُ ًگزی ٍ دراسهذت تفکز ثِ را هذیزاى کِ اعت ثبٍر ٍ تلقی ًحَُ یک ثبؽذ، في ٍ تکٌیک یک آًکِ قجل اس ریشی ثزًبهِ

 رؽذ زایث هٌبعجی ثبؽذ،ثغتز ًذاؽتِ ٍجَد اػتقبد ٍ ثبٍر ایي کِ عبسهبًی در . کٌذ هی تزغیت دٍردعت، ّبی افق ثیٌی پیؼ

 .داؽت ًخَاّذ ٍجَد ریشی ثزًبهِ ٍتَعؼِ

اًجبم  در را اهَر هغئَلاى ٍ هذیزاى ٍ گغتزد هی عبیِ آى اقذاهبت ٍ ػولیبت ٍ عبسهبى ثز چتزی اعتزاتضیک چَى ریشی ثزًبهِ 

ایي اهز  هتفبٍت ثبؽذثبیذ ثب دیگزاى  رفتبر یک هذیز کِ ثز هجٌبی تفکز اعتزاتضیک ػول هی ًوبیذ . کٌذ هی ّذایت فؼبلیتْبیؾبى

ًِ تٌْب هغتلشم ؽٌبخت ٍضؼیت فؼلی )چِ اس ًظز ػَاهل داخلی ٍ چِ اس ًظز ػَاهل ثیزًٍی(، ٍ ًگبّی جبهغ ٍ در ػیي حبل 

ّبی طجیؼی ٍ اجتوبػی، ثذٍى  کبرثزدی اس اّذاف ثلٌذهذت ٍ کَتبُ هذت اعت، ثلکِ ثِ دلیل هبّیت هتغیز ٍ پَیبی حزکت

  (3داًطجَیبى کبرضٌبسی بْذاضت ػوَهی)ترم گزوه هذف :                                       (ٍاحذ  ) ًظری   2 :  تؼذاد واحذ

  علی جنتی :  مذرس                                                                     سبػت 34 :   مذت 
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کِ در فزهبیؼ  ّب ٍ جَاهغ ٍ تزعین رًٍذ حزکتی تغییزات، غیز هوکي هی ًوبیذ؛ ّوچٌبى عبسهبى آؽٌبئی ثِ گذؽتِ افزاد،

، لشٍم ٍ اّویت ؽٌبخت هجذاء حزکت، در کٌبر ٍضؼیت فؼلی ٍ هقصذ ًْبئی حزکت ثخَثی تجییي ؽذُ )ع(گْزثبر اهبم ػلی

 «، در کجبعت ٍ ثِ کجب هی رٍدخذا رحوت کٌذ آى کظ را کِ هی داًذ اس کجبعت»اعت، آًجب کِ هی فزهبیذ: 

اس  را عبسهبى پبییي ّبی ردُ هغئَلاى ٍ هذیزاى ، ریشی اعتزاتضیک  ثزًبهًِکتِ ای کِ تَجِ ثِ آى ضزٍری اعت ایي اعت کِ 

 ِتَج ثب ٍ تؼییي ؽذُ ّبی اعتزاتضی اس الْبم ثب ثبیذ آًبى . عبسد ًوی ًیبس ثی اعت، ػولیبتی ریشی ثزًبهِ کِ اؽبى اصلی ٍظیفِ

 تحقق ثخؾٌذ  را ٍاحذ خَد در ؽذُ جشئی اّذاف ٍ ثپزداسًذ ػولیبتی ّبی ریشی ثزًبهِ ثِ عبسهبى کلی اّذاف ثِ

 اهذاف : 

 هذف کلي :-1

 هبّیت  ، اصَل ٍ هزاحل هختلف فزایٌذ ثزًبهِ ریشی ٍ ثزًبهِ ریشی در ًظبم علاهت  داًؾجَیبى ثب  آؽٌبیی-1-1 

 تحلیل ثزًبهِ ثْذاؽتی  ارتقبی هیشاى ؽٌبخت ٍ تَاى - 2-1

کغت آهبدگی لاسم ثزای هؾبرکت در تذٍیي ثزًبهِ ّبی ثْذاؽتی در عطح اٍل ٍ ًیش ارسؽیبثی ٍ تحلیل ّشیٌِ ثْزُ  -3-1 

  دّی ٍ ّشیٌِ اثزثخؾی ثزًبهِ ّبی ثْذاؽتی

 اهذاف اختصاصي : -2

  ًبهِ ریشی ٍ ثزًبهِ ریشی ثْذاؽتی زثهفبّین  تؼزیف  -2-1

 اّویت ثزًبهِ ریشی ،هحبعي ٍ هحذٍدیتْبی ثزًبهِ ریشی  ضزٍرت ٍ -2-2

 ّذفْب ٍ ثیٌؼ ّبی ثزًبهِ ریشی )ارضبء ، اقٌبع ، ثْیٌِ عبسی ٍ عبسگبری ( -3-2

  ّب ًظبم ّبی هختلف ثزًبهِ ریشی ،هحبعي ٍ هحذٍدیت -4-2 

  عطَح ثزًبهِ ریشی )ًبحیِ ای ،هٌطقِ ای ٍ هلی ( -5-2

 ثزًبهِ ّبی ّؾتگبًِ (علغلِ هزاتت ثزًبهِ ) -6-2

 مزاحل مختلف بزنامه ریشی بهذاضتي-7-2

 ّب ّب ،اهکبًبت ٍ هحذٍدیت آگبّی اس فزصت – 

 ثزآٍرد ٍضؼیت ٍ ؽٌبخت ٍ تحلیل ٍضغ هَجَد  -
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 تؼییي اّذاف ،ًیبسّب ٍ اٍلَیت ّب  -

 تؼییي راّْب ، ٍعبئل ٍ اثشار  -

 ارسیبثی رٍؽْب ٍ تکٌیک ّب  -

 بر هٌبعت ٍ هَثز اًتخبة ثذیل ٍ راُ ک -

 تذٍیي ثزًبهِ ّبی فزػی ٍ پؾتیجبى  -

 تٌظین ثزًبهِ تغضیلی ٍ ػولیبتی  -

 تؼییي تَالی فؼبلیتْب ٍ سهبى ثٌذی اجزای ثزًبهِ  -

 ثیبى کوی ثزًبهِ ّب ،تخصیص هٌبثغ ٍ ثَدجِ  -

 اجزای بزنامه 

 گیزی پیؾزفت کبر ،پبیؼ ٍ کٌتزلپی -

 تزلآؽٌبیی ثب هذلْب ٍ تکٌیکْبی کٌ -

 ارسؽیبثی ًْبئی )عٌجؼ هیشاى ًتبیج ،تحلیل ّشیٌِ ثْزُ دّی ٍ ّشیٌِ اثزثخؾی ( ٍ ارائِ گشارػ  -

 اهذاف کاربزدی : 

 ثزًبهِ ریشی ثِ ٍیضُ ثزًبهِ ریشی   ّبی هختلف هْبرتثب  در پبیبى ایي کلاط اًتظبر هی رٍرد داًؾجَیبى ثِ صَرت ػولی 

 .   درػزصِ  ًظبم ثْذاؽت ٍ درهبى آؽٌب ؽًَذ

 :روش آموسش

ؽیَُ آهَسػ  داًؾجَ هحَر ٍ هْبرت هحَر ثَدُ ٍ کلاط درط ثب اعتفبدُ اس هٌبثغ ٍ عزفصل ّبی تؼییي ؽذُ ثِ صَرت 

یوی ٍ ارائِ گشارػ داًؾجَیبى درثبرُ ًتیجِ فؼبلیت ّبی ت حل هغبلِ ، هؾبرکتی، کبر در گزٍُ ّبی کَچک، ثحث جوؼی،

 پزعؼ ٍ پبعخ ادارُ خَاّذ ؽذ.
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 بزنامه اجزایي:

  موضوع مورد بحث در جلسه  تاریخ جلسه  جلسات

  رٍػ تذریظ ٍ رٍػ ارسؽیبثی درط –هؼزفی اّذاف  5/7/88 اول

  تؼریف هفبّین برًبهِ ریسی ٍ برًبهِ ریسی بْذاضتی   11/7/88 دوم

  سي ٍ هحذٍدیت ّبی برًبهِ ریسیضرٍرت ٍ اّویت برًبهِ ریسی ،هحب 12/7/88 سوم

  ّذف ّب ٍ بیٌص ّبی برًبهِ ریسی )ارضبء ، اقٌبع ، بْیٌِ سبزی ٍ سبزگبری ( 25/7/88 چهارم

  ًظبم ّبی هختلف برًبهِ ریسی ،هحبسي ٍ هحذٍدیت ّب 26/7/88 پنجم

  سطَح برًبهِ ریسی )ًبحیِ ای ،هٌطقِ ای ٍ هلی ( 2/8/88 ششم

  راتب برًبهِ )برًبهِ ّبی ّطت گبًِ (سلسلِ ه 3/8/88 هفتم

  تذٍیي ثزًبهِ اعتزاتضیک 11/8/88 هشتم

برآٍرد ٍضؼیت ٍ ضٌبخت ٍ تحلیل ٍضغ هَجَد)تئَری (آؽٌبیی ثب رٍػ  17/8/88 نهم   

  برآٍرد ٍضؼیت ٍ ضٌبخت ٍ تحلیل ٍضغ هَجَد )کبر گرٍّی ( 24/8/88 دهم

َیت ّب، استراتصی ّب) تئَری(تؼییي اّذاف  ،ًیبزّب ٍ اٍل 1/9/88 یازدهم   

  ) کبر گزٍّی ( تؼییي اّذاف  ،ًیبزّب ٍ اٍلَیت ّب، استراتصی ّب 8/9/88 دوازدهم

  تذٍیي ٍ ًْبیی کزدى ثزًبهِ اعتزاتضیک) کبر گزٍّی ( 14/9/88 سیزدهم

  تٌظین برًبهِ تفضیلی ٍ ػولیبتی)تئَری( 22/9/88 چهاردهم

  )کبر گزٍّی(تفضیلی ٍ ػولیبتی تٌظین برًبهِ 28/9/88 پانزدهم

رٍش ّب ٍ تکٌیک ّب ی کٌترل  تؼییي تَالی فؼبلیت ّب ٍ زهبى بٌذی اجرای برًبهِ 29/9/88 شانزدهم 

ثزًبهِ)ارزضیببی ٍ پبیص(    

 

  اهتحبى پبیبى تزم  امتحان هفدهم 

دقیقه به ارائه  03فت . دقیقه اس هز جلسه به بحث های  تیمي و یا ارائه دانطجویان اختصاظ خواهذ یا 33

 خواهذ بود .  وهي  وبحث گز مطالب توسط مذرس به روش سخنزاني و پزسص و پاسخ

 منابغ اصلي :

 .1384اصَل برًبهِ ریسی بْذاضتی ،ترجوِ دکتر فربذ ػببدی آرر ٍ ّوکبراى ،چبپ دٍم ،اًتطبرات بطبرت ،تْراى ،

 سایز منابغ بزای مطالؼه بیطتز  :

ضت ٍ درهبى ، تبلیف دکتر سؼیذ آصف زادُ ٍ ػسیس رضب پَر ،اًتطبرات داًطگبُ ػلَم پسضکی قسٍیي ،چبپ اٍل برًبهِ ریسی بْذا

1386. 

 .1384طبرات اختر،چبپ اٍل ،تبریس تٍهلیکِ بْطتی فر،اً در ارائِ خذهبت سلاهت، دکتر هحوَد ًکَئی برًبهِ ریسی 
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 :انتظارات اس دانطجویان محتزم 

یبى ػسیس هطببق طرح درض ارائِ ضذُ قبل از حضَر در کلاض هطبلب درسی را هرٍر کردُ ٍ اًتظبر هیرٍد داًطجَ

ٍ  هٌجر بِ یبدگیری ػویق تر  قبلی آهبدگی درگرٍُ ّبی کبری ٍ در بحث ّب هطبرکت فؼبل داضتِ ببضٌذ، چرا کِ 

 خَاّذ گردیذ.هطبرکت بْتر داًطجَیبى در کلاض 

ِ تَافق ضذُ در کلاض ٍ برًبهِ اجرایی هٌذرج در طرح درض، بِ صَرت هَثر اًتظبردارین داًطجَیبى هطببق برًبه 

در کبرّبی تیوی هطبرکت داضتِ، ًقص ّبی هختلف در یک تین هَثر )رّبر، ػضَ، هٌطی ٍ گسارضگر( را در ػول 

 توریي کٌٌذ ٍ ًتیجِ فؼبلیت ّب ٍ یحث ّبی اًجبم گرفتِ در گرٍُ را تَسط گسارضگر گرٍُ ارائِ دٌّذ.

اًتظبر هیرٍد ّوِ داًطجَیبى در بحث ّبی کلاسی هطبرکت فؼبل داضتِ ببضٌذ، بطَریکِ هحَریت آهَزش هتَجِ  

 داًطجَیبى گردیذُ ٍ بِ طَر هذاٍم داًطجَ ٍ هذرض در ًقص یکذیگر ظبّر ضًَذ.

ٍ ،جذی فؼبل در کلاض بب هطبرکتدر ًظبم سلاهت  برًبهِ ریسیتوریي هْبرتْبی هختلف اًتظبر هیرٍد داًطجَیبى در

ّبی کلاسی  بِ خَبی از ػْذُ توریي بخص سلاهت  برًبهِ ریسی َّضوٌذاًِ خَد بتَاًٌذ درًقص یک کبرضٌبض خبرُ

 . برآیٌذ 

ػسیساى  زًذگی فردی ٍ در هَقؼیت ّبی ضغلی آیٌذُ، ّبی  ایي کلاض بِ ًحَ هَثری در  است ًتبیج بحث اهیذ 

 هَرد استفبدُ قرار گیرد . داًطجَ 

 اسضیابي دانطجو :روش  

 (ًورُ  4)اهتحبى هیبى ترم  -1 

 ًورُ  6( کلاسی فؼبلیت کلاسی )پرٍشُ  -2

 ًورُ  11اهتحبى پبیبى ترم   -3

 افراسیببی  –اصغری  –دٍاتگر  –خبًن ّب :حق گطبیی  : 1اػضبی تین 

 هحبهذ  –هحوذ ًصاد  –سؼیذ ٍرجَی  –خبًن ّب :ًَرٍزی اقذم  : 2اػضبی تین 

  -اکبری –زارع  –خبًن ّب : بْبری : 3 اػضبی تین

 برج ببر ٌّرهٌذ –جَادی  –ػببذی  –خبًن ّب : ػببض زادُ  :4اػضبی تین 

 خَضبخت  –خ.اًسبری  –ػلیسادُ –ایقبًی  –هحوذ زادُ  –آقبیبى :5اػضبی تین 

 


